
ZOZNAM  OSOBNÝCH  VECÍ  POTREBNÝCH  PRI  NÁSTUPE DO ZARIADENIA   
 

VRCHNÉ OŠATENIE 

• 4 ks tričko/pulóver s dlhým rukávom 

• 4 ks tričko s krátkym rukávom 

• 2 ks sveter na zapínanie (flísovú mikinu) 

• 2-3 ks nohavice 

• 1 ks  vetrovka/kabát  

• 1 ks župan 

• 3-4 ks pyžamo – nočná košeľa 

• 3-4 ks domáce oblečenie (tepláková súprava, šaty pre ženy…) 

 

SPODNÁ BIELIZEŇ 

• 6 ks slipy/ trenírky, nohavičky (ak sa používajú) 

• 3 ks tielko/podprsenka 

• 6 párov ponožiek – zdravotných bez gumičky (nie čierne) 

 

OBUV 

• papuče – zdravotnícke - pevné (nie šľapky) ideálne umývateľné 

• šľapky (podobné ako crocs) 

• topánky na von 

 

HYGIENICKÉ POTREBY 

• všetky podľa zaužívanej potreby, (mydlo, šampón, sprchový gél, hubka na umývanie, 

hrebeň, zubná kefka, pasta, tablety na čistenie protézy, vatové tyčinky do uší, telové 

mlieko, hygienické vreckovky, vlhčené utierky, holiace potreby, nožničky a klieštiky na 

manikúru, pilník, pinzetu, u ležiacich klientov špeciálne hygienické potreby: čistiaca pena 

(napr. Abena, Seni Care, Tena, Moli Care), Sudocrem, inkontinenčné pomôcky (plienky, 

naťahovacie plienky, vložky), masážny gél (napr. konská masť..), 3x textilná prateľná 

nepriepustná podložka cca 75x85 cm (Abena - Abri soft, TheraCare - Emeris) 

 

 

LIEKY, ORTOPEDICKÉ, PROTETICKÉ A INÉ POMÔCKY 
 

Lieky podľa predpisu lekára a potreby používania, okuliare, lupa, barle, palica, chodítko, 

invalidný vozík, špeciálne hygienické a antidekubitné pomôcky 



 
 

NAJNUTNEJŠIE VECI PRE DOMÁCNOSŤ 
 
uterák 2x malý, 1x veľký, 3x plachta 90x200 cm (nie biela), deka 1 ks, malý vankúšik a napr. 

obľúbený hrnček/šálka, obľúbená káva, spomienkový predmet, hodinky, kalendár, obrázok, 

fotografie, knihy, písacie potreby, protézu, pohár na protézu a iné podľa potreby 

 

DOKLADY 

 

➢ Občiansky preukaz 

➢ Preukaz poistenca 

➢ Preukaz ZŤP, diabetická knižka a pod. (ak je občan jeho držiteľom) 

➢ Kompletne vypísanú Žiadosť o umiestnenie v Zariadení pre seniorov 

➢ Právoplatné rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu do Zariadenia pre seniorov  

➢ Výmer o výške dôchodku zo Sociálnej poisťovne 

➢ Potvrdenie o bezinfekčnosti od obvodného lekára/lekára z nemocnice 

➢ Prepúšťaciu lekársku správu z nemocnice alebo správu o zdravotnom stave od 

obvodného lekára 

➢ Vyhlásenie o majetku fyzickej osoby na účely platenia úhrady za sociálnu službu 

(príloha 4b k zákonu č. 448/2008) overené notárom 

➢ V prípade neschopnosti prijímateľa sociálnej služby na administratívne úkony je 

potrebné doniesť potvrdenie od lekára o neschopnosti na takéto úkony (nie je 

schopný podpisu)  

➢ V prípade zbavenia /obmedzenia svojprávnosti je potrebné priniesť rozhodnutie súdu 

 

➢ Hotovosť (vreckové) – slúži na doplatky za lieky, pedikúru, kaderníčku a pod. 
  
 
Pozn.: Všetky prinesené veci musia byť čisté, hygienicky nezávadné  a v dobrom stave. 
Všetky veci a hlavne ošatenie musí byť viditeľne a trvale označené (fixka na textil) a 
vhodné na pranie v automatickej práčke.   
  
Zoznam vecí je orientačný!  


